[image: image1.jpg]



Консультация для родителей

До белого каленья.
Подготовила:
Лысенко Светлана Викторовна
Педагог – психолог 

МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 8 г. Шебекино»

2015 г.

[image: image2.jpg]



До белого каленья.
Иногда каждую любящую маму. Очень упитанного малыша посещают мысли: «Кажется, я не люблю своего ребенка. Ведь если бы любила, не хотелось бы стукнуть его со всей силы или сказать обидное: « Ну, сколько можно жрать! Тебе с твоим весом!». Для всех мам, страдающим от приступов детоненавистнечества, есть две новости. Хорошая: любую мать периодически бесит собственное чадо. И не удобная – истоки раздражения придется поискать в себе.
На вопрос – «Почему он меня раздражает?», психологи насчитали шесть основных причин.

1. ГЛЯЖУСЬ В ТЕБЯ, КАК В ЗЕРКАЛО

Во всех своих проблемах женщина винит, например, лишний вес или свою уступчивость. И вдруг видит в ребенке знакомые черты. Он тоже полный  и слишком покладистый. Ну, это уже слишком! Когда мы обзываем ребенка «бестолочью» или «коровой» - скорей всего, имеем в виду себя.

2.  НЕ СОШЛИСЬ ТЕМПЕРАМЕНТАМИ

Родителей-флегматиков выводит из себя активность малыша-холерика, а сангвиников достает медлительность меланхолика.

3. НЕ ОПРАВДАЛ ОЖИДАНИЙ

Для некоторых мам и пап – дети всего лишь повод ими похвастаться. С пеленок их водят на разные «развивалки», учат пяти языкам, усаживают за шахматы. А потом вдруг оказывается, что никаких выдающихся талантов у ребенка нет. Вот тогда и приходят разочарование и раздражение.


4. НАРУШИЛ МОИ ПЛАНЫ

Женщина решает для себя: буду успевать на всех фронтах – и рожу, и карьеру сделаю. Но появляется ребенок, и профессиональные амбиции приходится отложить. Не факт, что карьера у нее вообще сложилась бы – с малышом или без, но людям свойственно искать оправдание своим неудачам. Кто крайний? Ребенок!
5. БОРЬБА ЗА ВНИМАНИЕ

Самое сильное напряжение возникает между родителем и ребенком одного пола. Отец всегда найдет больше изъянов у сына, чем у дочери, ведь они напоминают ему о его собственных недостатках. Конфронтация между девочкой-подростком и матерью часто вырастает на почве борьбы за внимание папы (проявление комплекса Электры). Дочка неосознанно или сознательно пытается задвинуть маму на задний план. Та  ревнует, раздражается, а иногда и мокрой
тряпкой может шлепнуть.
6. НЕСПОСОБНОСТЬ ЛЮБИТЬ

Нелюбовь к своим детям – это реальность, с которой я регулярно сталкиваются на консультациях психологи. Кому-то сложно любить новорожденного, который отнимает все силы и время, кому-то – грязнулю – негативиста. Причины обычно скрываются в родительской семье самих мам и пап. Если их родители прохладно к ним относились, не баловали вниманием, не учили проявлять ласку и нежность – точно так же они будут относиться к своим детям. Отсюда и раздражение, ведь малыши требуют от родителей любви, а те ее проявлять не умеют. 


ТОЛЬКО СПОКОЙСТВИЕ

Дети чувствуют, какое к ним отношение, но все ровно прощают родителей. Они готовы побыть громоотводом, рассчитывая, что после грозы выглянет солнце, и мама с папой снова согреют их своей любовью. Но если  тучи не расходятся, со временем появляется холод и отчуждение, самооценка ребенка падает, а родителей потом по жизни может преследовать чувство раскаяния и вины. Так что прекращайте  раздражаться. 

Как  это сделать?
- Помните о сильных сторонах ребенка. Когда раздражение нарастает, напоминайте себе о том, что вас объединяют родственные чувства и отношения.

- Напишите на листе бумаги список  качеств, которые  вы хотели бы видеть у ребенка, и проставьте галочки напротив тех черт, в которых вы могли бы быть для него примером. Очень отрезвляет.

- Муж вовремя не позвонил – под раздачу попал сын или дочка. Нужно отдавать себе отчет, что вы сердитесь на отца ребенка, а не на него самого.

- Следите за своими словами. Некоторые фразы, сказанные сгоряча, могут стать жизненной программой адресата. Иногда  лучше жевать, чем говорить.

- Если перегнули палку, попросите прощения – чтобы не взращивать в себе чувство вины.

- Не молчите, если что-то в поведении чада вам не нравится. Но не наказывайте сразу, а спокойно выскажите свое  мнение, объясните, почему это неприемлемо.
- Напоминайте ребенку (но прежде всего, себе): да, вы с ним разные, но чтобы заслужить любовь, ему не нужно быть похожим на вас.

Не забывайте эти простые советы, и тогда мир и взаимопонимание будут атмосферой ваших внутрисемейных отношений!
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